
 
 

 

Atelier de compréhension de texte explicatif  

Cycle 2 Niveau de classe CE1 

La peur 

 

  

 

1. Mise en œuvre de l’atelier 

Se référer au protocole ACT explicatif CE1 

 

2. Indications pour l’enseignant 

• Ce texte présente un certain nombre d’informations sur la peur. Il répond également à la 

question de savoir si la peur est utile. 

C’est sur cette partie explicative du texte que portera l’atelier. 

• Avant la mise en œuvre de l’atelier, l’enseignant présente le thème, à savoir, la peur, puis pose la 

question : « Est-ce que la peur est utile ? » 

• L’enseignant fait circuler la parole, recueille et note les réponses, sans les commenter, mais en 

favorisant les échanges entre les élèves. 

• Les réponses explicatives données par le texte à la question initiale sont de deux ordres : 

- la peur déclenche des réflexes utiles pour se défendre 

- la peur évite bien des accidents car elle rend très prudent 

• Le rappel du texte en fin d’atelier devra principalement faire apparaître ces éléments explicatifs 

mais il peut également mentionner d’autres informations données par le texte, à savoir, par 

exemple : 

- le cœur bat plus vite pour que le sang circule plus vite  

- les muscles sont mieux nourris et permettent au corps de réagir… 

 

3. Prolongements possibles 

Lecture de récits, contes ou albums sur la thématique de la peur 

Élaboration de listes de lieux, personnages et situations générant la peur en vue de la rédaction de 

min-livres individuels ou d’un récit collectif. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

        

La peur 

 

Lorsqu’on est seul dans une grande maison et qu’on entend un bruit 

étrange, on voudrait bien rester calme, mais le cœur se met à battre plus 2 

vite, la respiration s’accélère… On a peur ! 

La peur déclenche des réflexes qu’on ne peut pas modifier. 4 

Lorsqu’on a peur, le cœur bat plus vite pour que le sang circule plus vite. 

C’est pour apporter davantage de nourriture aux muscles, pour nous prépa-6 

rer à faire de gros efforts : pour s’enfuir, ou pour se défendre… 

Tous les enfants ont peur, et c’est tant mieux ! Si on pouvait demander à 8 

son corps de ne plus avoir peur, ce serait dangereux, car la peur est indis-

pensable. 10 

Les adultes ont peur aussi : c’est parce qu’ils ont peur qu’ils conduisent 

moins vite, ou qu’ils évitent de se battre... 12 

La peur évite bien des accidents car elle nous rend très prudent.

 

 


