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CM1	–	Le	sommeil	
	

 

	

Le	sommeil	
	

Niveau conseillé : CM1 
 

La thématique developpée dans ce document est en lien avec les notions du programme du 
cycle 3 : 

• en sciences 
• en maitrise de la langue 

 
De type polymorphe, ce document associe zones de texte et un schéma qui illustre les 
différentes phases du sommeil. L’èlève devra s’appuyer plusieurs fois sur le schéma pour 
identifier les informations relatives aux énoncés. 
 
 

Protocoles	&	organisations	de	classe	
	

En	atelier	d’Anticipation	de	la	Lecture	par	Enoncés		-	ALE	
Elle	a	pour	objectif	d’activer	un	projet	de	lecture	en	proposant	un	questionnement	initial	sur	
la	thématique	du	document.	Plusieurs	scénarii	pédagogiques	sont	possibles,	d’une	séance	en		
groupe	classe	pour	appréhender	la	démarche	à	un	travail	en	autonomie	par	la	suite.	
Voir	protocole	ALE	pour	texte	explicatif	

	 	
En	Atelier	de	Compréhension	de	Texte		-	ACT	
Lecture	et	débat	délibératif	dans	le	petit	groupe	de	l’ACT,	situation	éventuellement	couplée		
à	un	ALE	autonome	pour	le	reste	de	la	classe.	
Voir	protocole	ACT	pour	texte	explicatif	
	

Pour	une	poursuite	en	Lecture	à	voix	haute			Voir	menu	Aide	à	la	mise	en	œuvre	

	
	
Documents	ci-après	
.	Document	support	[protocoles	ALE	et	ACT]	
.	Fiche	élève		[protocole	ALE]	
.	Fiche	enseignant.e	[protocole	ALE]	
	





ALE - Grille d’énoncés ELEVE 
 
 

Avant	la	lecture	du	document	 Après	la	lecture	du	document	
Donne	ton	avis	sur	ces	énoncés	(entoure	ton	choix)	 Indique	ce	que	dit	le	texte	(entoure	vrai	ou	faux)	et	justifie-le	à	l’écrit		

	
1	-	On	passe	un	tiers	de	notre	vie	à	
dormir.	

	
D’accord	

Je	ne	sais	pas	

Pas	d’accord	

	
Vrai	

 
Faux	

	
	

2	-	Lors	du	sommeil,	tous	nos	organes	
sont	au	repos	et	ne	s’activent	plus.	

	
D’accord	

Je	ne	sais	pas	

Pas	d’accord	

	
Vrai	

 
Faux	

	
	

3	–	Notre	sommeil	est	régulier	de	
l’endormissement	au	réveil.	

	
D’accord	

Je	ne	sais	pas	

Pas	d’accord	

	
Vrai	

 
Faux	

	
	

4	–	Lors	du	sommeil,	notre	cerveau	
est	totalement	au	repos.	

	
D’accord	

Je	ne	sais	pas	

Pas	d’accord	

	
Vrai	

 
Faux	

	

5	-		C’est	lors	du	sommeil	que	notre	
corps	grandit.	

	
D’accord	

Je	ne	sais	pas	

Pas	d’accord	

	

	
Vrai	

 
Faux	

	

6	-	Les	rêves	interviennent	juste	après	
l’endormissement	

	
D’accord	

Je	ne	sais	pas	

Pas	d’accord	

	 	
Vrai	

 
Faux	

	

	



ALE - Grille d’énoncés enseignant.e 
 
 

Avant	la	lecture	du	document	 Après	la	lecture	du	document	
Donne	ton	avis	sur	ces	énoncés	(entoure	ton	choix)	 Indique	ce	que	dit	le	texte	(entoure	vrai	ou	faux)	et	justifie-le	à	l’écrit		

	
1	-	On	passe	un	tiers	de	notre	vie	à	
dormir.	

	
D’accord	

Je	ne	sais	pas	

Pas	d’accord	

	
Vrai	

 
Faux	

	
Compréhension	explicite	:	fin	de	la	première	zone	de	texte	
	

2	-	Lors	du	sommeil,	tous	nos	organes	
sont	au	repos	et	ne	s’activent	plus.	

	
D’accord	

Je	ne	sais	pas	

Pas	d’accord	

	
Vrai	

 
Faux	

	
Inférer	à	partir	des	informations	de	la	deuxième	zone	de	texte	
	

3	–	Notre	sommeil	est	régulier	de	
l’endormissement	au	réveil.	

	
D’accord	

Je	ne	sais	pas	

Pas	d’accord	

	
Vrai	

 
Faux	

	
Inférer	à	partir	des	informations	du	schéma	du	petit	train.	

4	–	Lors	du	sommeil,	notre	cerveau	
est	totalement	au	repos.	

	
D’accord	

Je	ne	sais	pas	

Pas	d’accord	

	
Vrai	

 
Faux	

	
Inférer	sur	le	commentaire	du	sommeil	paradoxal	(schéma)	
	

5	-		C’est	lors	du	sommeil	que	notre	
corps	grandit.	

	
D’accord	

Je	ne	sais	pas	

Pas	d’accord	

	

	
Vrai	

 
Faux	

Compréhension	explicite	:	fin	de	la	première	zone	de	texte	
&	
Inférer	à	partir	du	schéma	et	du	commentaire	sur		
«	l’organisme	fabrique	des	anticorps	et	l’hormone		
de	croissance	».	

6	-	Les	rêves	interviennent	juste	après	
l’endormissement	

	
D’accord	

Je	ne	sais	pas	

Pas	d’accord	

	 	
Vrai	

 
Faux	

	
Inférer	sur	le	schéma	qui	découpe	chaque	phase	du	sommeil.	
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