
      titre 

 
        Compétence : lexique 

Perfectionnement Fiche n° 6 
Niveau de classe : CM2 

 

 Date : ………………………………    Prénom :………………………..  

 

Peur courage 

 

1. Lis ce texte. 

Rosa Parks ou la femme qui a eu le courage de dire « non » 

Rosa Parks est née aux États-Unis en 1913 en pleine ségrégation raciale1 envers les 

Noirs. Malgré les difficultés d'accès à l'éducation, elle commence des études 

secondaires mais elle doit les arrêter pour soigner sa grand-mère et sa mère. Elle 

travaille comme couturière, puis se marie avec un militant de la cause des droits 

civiques2 avant de reprendre ses études. Elle sera diplômée en 1934. 5 

Le 1er décembre 1955, Rosa Parks s'est assise dans un bus de la ville. Elle rentre du 

travail. Mais le chauffeur lui demande bientôt de laisser sa place à un passager blanc 

qui vient de monter : en effet, les lois raciales interdisaient aux noirs de s'asseoir à 

côté des Blancs ! Il devait aller au fond du bus et laisser leur place aux Blancs ! Rosa 

Parks aurait pu choisir la prudence et fuir au fond du bus car il était dangereux de 10 

défier les lois raciales. Ceux qui s'y opposaient, et ils étaient nombreux, risquaient des 

représailles, la prison, et parfois bien pire ! Mais ce jour-là, courageusement, Rosa 

Parks dit « non », sans trembler ni bafouiller. Elle est envoyée en prison et elle est 

condamnée à payer une forte amende. Pour la soutenir, Martin Luther King3 lance une 

grande campagne de protestation et organise le boycott4 de la compagnie de bus. 15 

Après un an de cette lutte non-violente, la Cour Suprême des États-Unis interdit enfin 

la ségrégation raciale dans les bus. Un pas était franchi vers l'égalité des droits. Mais 

en 1968, Martin Luther King mourait assassiné.

 

 
1 La ségrégation raciale consistait à écarter des personnes de la société en fonction de la couleur de leur 
peau. 
2 Le mouvement des droits civiques s'est battu pour l'abolition de la ségrégation et l'égalité des droits. 
3 Martin Luther King a été un grand dirigeant du mouvement antiségrégationniste aux États-Unis. 
4 Le boycott est une action qui vise à cesser toute relation tout achat et tout échange avec une entreprise 
ou un pays, par exemple. 



       

2. Surligne dans le texte au moins cinq mots qui évoquent la peur ou le 

courage : 

 

 

 

 

 

 

 

3. Encadre d’une même couleur les mots de la même famille. Tu auras besoin de 

quatre couleurs : 

terreur – inquiétude – prudent – terroriser – inquiet – terroriste – peur – prudence – 

peureux – prudemment – peureusement – imprudent – inquiéter – imprudemment – 

terrorisme – imprudence – quiétude – apeuré –     

    

4. Complète le tableau : 

 

Noms communs 

 

Adjectifs 

féminins 

Adjectifs 

masculins 

Adverbes 

prudence prudente 

 

prudent prudemment 

courage  

 

  

danger  

 

  

lâcheté  

 

  

audace  

 

  

crainte  

 

  

bravoure  

 

  

héroïsme  

 

  

vaillance  

 

  

 

Les familles de mots 

 

Les mots qui ont le même radical, c’est-à-dire l’élément de base  

qui exprime le sens principal du mot, appartiennent à la même famille. 

Exemple : tendrement – tendresse – attendrir – tendre - attendrissant 

 

 



       

5. Récris ces phrases en remplaçant par un adverbe de la même famille 

         le groupe souligné : 

 

Exemple :  

 

Avec courage, Tom a protégé son petit frère pendant l’orage en restant calme. 

→Courageusement, Tom a protégé son petit frère pendant l’orage en restant calme. 

 

Léo a aidé son ami à grimper la colline, avec vaillance, sans jamais abandonner. 

 

→………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………. 
 

Même si elle était un peu anxieuse, Lina a parlé devant toute la classe avec 

bravoure.  
 

→…………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 
 

Par lâcheté, Max a laissé son ami se faire gronder alors qu’il savait que ce n’était 

pas de sa faute. 

→…………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

 

 

Les mots polysémiques 

De nombreux mots sont polysémiques : ils ont plusieurs sens. 

Par exemple, le verbe « voler » est polysémique : 

Exemples : - L’oiseau vole dans le ciel. 
        - Le pickpocket vole le portefeuille du passant. 
 

 

6. Encadre l’un des deux mots proposés pour remplacer le mot souligné : 

 

Cette femme est très lâche. → détendue - couarde. 

La corde est lâche. → détendue - couarde 

La police appréhende un cambrioleur. → arrête – redoute 

Il appréhende cet examen. → arrête - redoute 

 



       

Les synonymes 

Les mots qui ont des sens voisins, c’est-à-dire des significations proches 

 sont des synonymes. 

Exemple : beau et joli sont synonymes. 

 

7. Colorie en vert le synonyme le plus adapté à chaque phrase : 

 

Il a très peur des films d’horreur. → Ce genre de film l’épouvante – l’inquiète.  

 

Sous l’effet de la peur, son visage est devenu blanc. → Son visage est devenu 

blême- incolore.  

 

Elle a un peu peur du noir. → Dans le noir, elle ressent de la terreur – de 

l’appréhension. 

 

Il a très peur du noir. → Dans le noir, il ressent de la terreur- de l’appréhension. 

 

Ces exercices sont issus ou inspirés du manuel Vocaplus édité chez Nathan 

 

  



       

       Fiche autocorrective n°6 

 

Peur courage 

 

Tu vas maintenant comparer tes réponses avec celles du corrigé. 

 

2. Surligne dans le texte au moins cinq mots qui évoquent la peur ou le 
courage. 

 

Rosa Parks ou la femme qui a eu le courage de dire « non » 

Rosa Parks est née aux États-Unis en 1913 en pleine ségrégation raciale5 envers les 

Noirs. Malgré les difficultés d'accès à l'éducation, elle commence des études 

secondaires mais elle doit les arrêter pour soigner sa grand-mère et sa mère. Elle 

travaille comme couturière, puis se marie avec un militant de la cause des droits 

civiques6 avant de reprendre ses études. Elle sera diplômée en 1934. 

Le 1er décembre 1955, Rosa Parks s'est assise dans un bus de la ville. Elle rentre du 

travail. Mais le chauffeur lui demande bientôt de laisser sa place à un passager blanc 

qui vient de monter : en effet, les lois raciales interdisaient aux noirs de s'asseoir à côté 

des Blancs ! Il devait aller au fond du bus et laisser leur place aux Blancs ! Rosa Parks 

aurait pu choisir la prudence et fuir au fond du bus car il était dangereux de défier les 

lois raciales. Ceux qui s'y opposaient, et ils étaient nombreux, risquaient des 

représailles, la prison, et parfois bien pire ! Mais ce jour-là, courageusement, Rosa 

Parks dit « non », sans trembler ni bafouiller. Elle est envoyée en prison et elle est 

condamnée à payer une forte amende. Pour la soutenir, Martin Luther King7 lance une 

grande campagne de protestation et organise le boycott8 de la compagnie de bus. Après 

un an de cette lutte non-violente, la Cour Suprême des États-Unis interdit enfin la 

ségrégation raciale dans les bus. Un pas était franchi vers l'égalité des droits. Mais en 

1968, Martin Luther King mourait assassiné 

 

 

 
5 La ségrégation raciale consistait à écarter des personnes de la société en fonction de la couleur de leur 
peau. 
6 Le mouvement des droits civiques s'est battu pour l'abolition de la ségrégation et l'égalité des droits. 
7 Martin Luther King a été un grand dirigeant du mouvement antiségrégationniste aux États-Unis. 
8 Le boycott est une action qui vise à cesser toute relation tout achat et tout échange avec une entreprise 
ou un pays, par exemple. 



       

 

3. Encadre d’une même couleur les mots de la même famille. Tu auras besoin 

de quatre couleurs : 

Famille 1 : terreur – terroriser – terroriste – terrorisme 

Famille 2 : inquiétude – inquiet – inquiéter – quiétude 

Famille 3 : prudent – prudence – prudemment – imprudent – imprudemment – imprudence                                                           

Famille 4 : peur – peureux – peureusement – apeuré  

 

 

4. Complète le tableau : 

 

 

Noms communs 

 

Adjectifs 

féminins 

Adjectifs 

masculins 

Adverbes 

prudence 

 

prudente prudent prudemment 

courage 

 

courageuse courageux courageusement 

danger 

 

dangereuse dangereux dangereusement 

lâcheté 

 

lâche lâche lâchement 

audace 

 

audacieuse audacieux audacieusement 

crainte 

 

craintive craintif craintivement 

bravoure 

 

brave brave bravement 

héroïsme 

 

héroïque héroïque héroïquement 

vaillance 

 

vaillante vaillant vaillamment 

 

 

 



       

 

5. Récris ces phrases en remplaçant par un adverbe de la même famille le 

groupe souligné : 

 

Exemple :  

 

Avec courage, Tom a protégé son petit frère pendant l’orage en restant calme. 

→Courageusement, Tom a protégé son petit frère pendant l’orage en restant calme 

 

Léo a aidé son ami à grimper la colline, avec vaillance, sans jamais abandonner. 

→ Léo a aidé son ami à grimper la colline, vaillamment, sans jamais abandonner 

 

Même si elle était un peu anxieuse, Lina a parlé devant toute la classe avec 

bravoure.  
→ Même si elle était un peu anxieuse, Lina a parlé devant toute la classe bravement. 
 

Par lâcheté, Max a laissé son ami se faire gronder alors qu’il savait que ce n’était pas 

de sa faute. 

→ Lâchement, Max a laissé son ami se faire gronder alors qu’il savait que ce n’était 

pas de sa faute 

 

6.  Encadre l’un des deux mots proposés pour remplacer le mot souligné : 

 

Cette femme est très lâche. → détendue - couarde. 

La corde est lâche. → détendue - couarde 

La police appréhende un cambrioleur. → arrête – redoute 

Il appréhende cet examen. → arrête – redoute 

 

6. Colorie en vert le synonyme le plus adapté à chaque phrase : 

 

Il a très peur des films d’horreur. → Ce genre de film l’épouvante – l’inquiète.  

Sous l’effet de la peur, son visage est devenu blanc. → Son visage est devenu blême- 

incolore.  

Elle a un peu peur du noir. → Dans le noir, elle ressent de la terreur – de 

l’appréhension. 

Il a très peur du noir. → Dans le noir, il ressent de la terreur- de l’appréhension. 

 

 


