
       

 
        Compétence : lexique 

Perfectionnement Fiche n° 3 
Niveau de classe : CM1 

 

 Date : ………………………………    Prénom :………………………..  

Autour de rire et pleurer 

Les synonymes 

Les mots qui ont des sens voisins, c’est-à-dire des significations proches,  

sont des synonymes. 

 

1. Entoure en rouge les synonymes de rire et en bleu les synonymes de 
pleurer.  

 larmoyer – sangloter – ricaner – chialer (familier) – se gausser – se poiler (familier) –  

se  marrer (familier) – s’esclaffer – geindre - pleunicher 

 

2. Réécris chaque phrase en remplaçant le verbe en gras par un synonyme de 
l’exercice précédent et en évitant les mots familiers. 
 

Edmond rit bêtement parce qu’il est gêné. 

…………………………………………………………………………………………………… 

Ces pauvres enfants malheureux pleurent sans cesse. 

…………………………………………………………………………………………………… 

Le petit garçon capricieux pleure parce qu’il n’est pas content. 

…………………………………………………………………………………………………… 

Le public rit bruyamment tant le spectacle est drôle. 

…………………………………………………………………………………………………… 

Débordée par l’émotion, Manon pleure dans les bras de sa sœur. 

…………………………………………………………………………………………………… 



       

 

Les expressions imagées 

Les expressions imagées sont des expressions au sens figuré qui permettent 
d’exprimer des idées de manière vivante et expressive. 

Par exemple, « Ilyane a la main verte » signifie qu’Ilyane a du talent pour le jardinage. 
 

 

3. Lis ces phrases. Retrouve et souligne les expressions imagées. 

En voyant son ballon préféré se percer, Léo n’a pas pu se retenir et a éclaté en 
sanglots. 

Quand Emma a mis son pull à l’envers sans s’en rendre compte, toute la classe était 
morte de rire. 

Lorsque Enzo a découvert que son chat s'était perdu, il a fondu en larmes, incapable de 
retenir son chagrin tant il tenait à lui. 

Lina a raconté une blague tellement drôle que ses amis se sont tordus de rire pendant 
plusieurs minutes. 

 

4. Écris une phrase avec chacune des expressions suivantes :  
 
- « éclater en sanglots »  

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

- « se tordre de rire ». 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

 



       

 

 

 

 

 

 

 

5. Complète les phrases avec les verbes ci-dessous en t’appuyant sur les 

familles de mots. N’oublie pas de conjuguer les verbes quand cela est 

nécessaire. 

 

larmoyer - se moquer – plaisanter – sangloter  

 

Arthur fait des plaisanteries. → Arthur ………………………………………………………... 

 

Emma aime la moquerie. → Emma aime …………………………………………………… 

 

Jules est en sanglot. → Jules ….………………………………………………………..…. 

 

Inès est en larmes.   → Inès…………………………………………………………….…..…. 

 

 

6. Complète les phrases avec les noms ci-dessous en t’appuyant sur les 

familles de mots.  

 

joie – malheur – déception – tristesse – désespoir  

 

Je suis déçu par son comportement. Quelle ……………………………………………….. ! 

 

Hugo est triste de partir. Quelle …………………………………………………..………….. ! 

 

Abel est désespéré de quitter ses amis. Quel …………………………..…………………. ! 

 

Emma est malheureuse d’être ici. Quel ……………………………….……………………. ! 

 

Je suis joyeux de vous voir. Quelle ………………………………………………………… ! 

 

Ces exercices sont issus ou inspirés du manuel Vocaplus édité chez Nathan 

 

  

Les familles de mots 

 

Les mots qui ont le même radical, c’est-à-dire l’élément de base qui exprime le 

sens principal du mot, appartiennent à la même famille. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



       

       Fiche autocorrective n°3 

 

Autour de rire et pleurer 

 

Tu vas maintenant comparer tes réponses avec celles du corrigé. 

 
1. Entoure en rouge les synonymes de rire et en bleu les synonymes de 
pleurer.  

Synonymes de rire en rouge : ricaner - se gausser - se poiler - se marrer - s’esclaffer 

Synonymes de pleurer en bleu : larmoyer - sangloter – chialer – geindre - pleurnicher 

 

2. Récris chaque phrase en remplaçant le verbe en gras par un synonyme de 
l’exercice précédent. 

Edmond ricane bêtement parce qu’il est gêné. 

Ces pauvres enfants malheureux geignent sans cesse. 

Le petit garçon capricieux pleurniche parce qu’il n’est pas content. 

Le public s’esclaffe bruyamment tant le spectacle est drôle. 

Débordée par l’émotion, Manon sanglote dans les bras de sa sœur. 

 

3. Lis ces phrases. Retrouve et souligne les expressions imagées. 

En voyant son ballon préféré se percer, Léo n’a pas pu se retenir et a éclaté en 
sanglots. 

Quand Emma a mis son pull à l’envers sans s’en rendre compte, toute la classe était 
morte de rire. 

Lorsque Enzo a découvert que son chat s'était perdu, il a fondu en larmes, incapable de 
retenir son chagrin tant il tenait à lui. 

Lina a raconté une blague tellement drôle que ses amis se sont tordus de rire pendant 
plusieurs minutes. 



       

 

4. Écris une phrase avec chacune des expressions suivantes :  
- « éclater en sanglots » 
- « se tordre de rire ». 

Correction individuelle par le professeur. 

 

5. Complète les phrases avec les verbes ci-dessous en t’appuyant sur les 

familles de mots. N’oublie pas de conjuguer les verbes quand cela est 

nécessaire. 

 

larmoyer - se moquer – plaisanter – sangloter  

 

Arthur fait des plaisanteries. => Arthur plaisante. 

 

Emma aime la moquerie. => Emma aime se moquer. 

 

Jules est en sanglot. => Jules sanglote. 

 

Inès est en larmes.   => Inès larmoie. 

 

 

6. Complète les phrases avec les noms ci-dessous en t’appuyant sur les 

familles de mots.  

 

joie – malheur – déception – tristesse – désespoir  

 

 

Je suis déçu par son comportement. Quelle déception ! 

 

Hugo est triste de partir. Quelle tristesse de partir ! 

 

Abel est désespéré de quitter ses amis. Quel désespoir de quitter ses amis ! 

 

Emma est malheureuse d’être ici. Quel malheur d’être ici ! 

 

Je suis joyeux de vous voir. Quelle joie de vous voir ! 

 


